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ijEijkxrd`f”k Kku@ rduhd
¼Indeginous Technical Knowledge½

D;k \
• d”̀kdksa }kjk df̀”k dks ykHkdkjh cukus gsrq ,slh rduhd dk iz;ksx tks os vius
iwoZtksa ls lh[krs gq, ih<+h nj ih<+h vkxs c<+krs jgrs gSA
• ;s rduhd vfyf[kr ,oa {ks= fo’ks”k ds leL;k ij vk/kkfjr gksrh gS ftudk
funku Hkh foKku vk/kkfjr u gksdj d”̀kd }kjk ijEijkxr :i ls fd;k tkrk gSA
• p¡wfd ;s rduhd vuqHko vk/kkfjr] ikfjfLFkfrdh ds ekax ds vuq:i] LFkkuh;
lH;rk ls tqM+h] d”̀kd lekt esa Lohdk;Zrk ,oa lLrh gksrh gS] vr% ;s df̀”k ds
fy, ykHkdkjh gksrh gSA

D;ksa \
• jklk;fud moZjd ,oa dhVuk’kdksa ds iz;ksx ls eǹk moZjdrk {kh.k gksukA
• i;kZoj.k iznw”k.k
• tgjhys mRikn
• dhVks esa jlk;u izfrjks/k {kerk esa c<+ksRrjh
• eagxs df̀”k fuos’k



[kjhQ Qlyksa ds dVkbZ ds i’pkr [ksr dh tqrkbZ djus ij cM+s&cMs+ <sys fudyrs gSA
fo’ks”kdj jksfir /kku ds [ksr esa ;g izk;% ns[kh tk ldrh gSA blds fujkdj.k gsrq
d”̀kd ijEijkxr :i ls cus ,d midj.k& fnykj ls cM+s <syksa dks ihVdj NksVs&NksVs
VqdM+ksa esa cny nsrs gSAbl izdkj vxyh tqrkbZ ds ckn [ksr lery ,oa feV~Vh HkqjHkqjh
gks tkrh gS] tks Qly cqokbZ gsrq mi;qDr gks tkrh gSA ;g ;a= LFkkuh; cktkj@
yksgkj ls :- 100&150-00 esa dz; fd;k tk ldrk gSA

ijEijkxr d`f”k ;a= ^^fnykj** ls feV~Vh rksM+uk



df̀”k ;a= ^^jsd** ls eǹk lrg dh iiM+h rksM+dj ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=.k

Qzklchu] lks;kchu] HkV~V] eMqok] vkfn Qlyksa dh cqokbZ dh tkrh gSA izk;% cqokbZ ds
i’pkr~ o”kkZ gksus ij eǹk ds lrg ij iiM+h dh ,d rg cu tkrh gS tks Qly
teko ij foijhr izHkko Mkyrh gSA blds lek/kku gsrq d”̀kd 3&8 nkWr okys jsd dk
iz;ksx djrs gSA jsd dks feV~Vh ds lrg ij /khjs&/khjs pykrs gaS ftlls iiM+h VwV
tkrh gS vkSj ikS/k dk leqfpr teko gksrk gSA blds vfrfjDr jsd ls [kjirokj Hkh
m[kM+ tkrs gSA bl izdkj bl ;a= ls ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=.k gksrk gSA



pSrh /kku] eMqok] xgr] HkV~V] vkfn dh cqokbZ ekulwu o”kkZ ls iwoZ lhfer ueh dh
fLFkfr esa dj nh tkrh gSA ekulwu o”kkZ ds i’pkr~ ;s Qly rsth ls c<+rs gS ,oa
buds lkFk vusd [kjirokj Hkh fudrrs gS tks Qly ds okuLifrd c<+okj ij
izfrdwy izHkko Mkyrs gSaA ioZrh; {ks=ksa esa bl fLFkfr ls fuiVus gsrq d”̀kd [kM+h
Qly esa nukyk uked gy ls tqykbZ& vxLr esa [ksr dh tqrkbZ dj nsrs gSA blls
eǹk ls fudyus okyh ufydk;sa VwV tkrh gS] QyLo:i [ksr esa ueh yEcs le; rd
lajf{kr jgrh gS ,oa [skr esa [kM+s vusd [kjirokj Hkh m[kM+ dj lw[k tkrs gSA

nukyk ds iz;ksx ls ueh laj{k.k ,oa [kjirokj fu;a=.k 



jksikbZ fd;s tkus okys [ksr esa twu ds izkjEHk esa phM+ ¼ikbZu½ dh lw[kh ifRr;k¡ fc[ksj nh
tkrh gS ,oa yxHkx nks lIrkg ckn [ksr esa vkx yxk nh tkrh gSA blls [ksr esa
fudyus okys ;k fudy jgs lHkh [kjirokj lw[k tkrs gS rFkk dhM+ksa ds v.Ms cPps Hkh
ej tkrs gSaA rRi’pkr] [ksr dh tqrkbZ] iysok vkfn dj /kku dh jksikbZ dh tkrh gSA
;|fi oSKkfud nf̀”Vdks.k ls ;g mfpr i)fr ugh gSA

jksfir /kku esa [kjirokj ,oa dhV jksx fu;a=.k 



Hkhey o{̀k dh ifRr;ksa dk gjs pkjs ds :i esa iz;ksx
ioZrh; {ks=ksa esa tkM+s esa i’kqvksa dks f[kykus ds fy, gjs pkjs dh Hkkjh leL;k gksrh
gSA tSls&tSls rkieku de gksrk gS oSls&oSls lkjh oufLifr;kW ]?kkl bR;kfn lw[k
tkrh gSA bl ifjfLFkfr esa d”̀kd Hkhey ds ifRr;ksa dk gjs pkjs ds :i esa iz;ksx
djrs gSA bldh ifRr;kW iks”k.k ls Hkjiwj gksrh gS ftudks T;knkrj nw/kk: i’kqvksa
dks f[kyk;k tkrk gSA



/kku dh jksikbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn d”̀kd Åij ls 15&20 ls-eh- ikS/k dkVZ
dj bldk gjs pkjs ds:i esa iz;ksx djrs gSA dVkbZ i’pkr] gYdh flapkbZ ,oa ;wfj;k
75 fd-xzk- @gSDVs;j dkfNM+dko djrs gSaA bl fdz;k ls ruk cs/kd dhV tks izkjEHk esa
ikS/k ds vxzfljk Hkkx ijv.Ms nsrh gS og Hkh u”V gks tkrh gSA bl izdkj bl rduhd
ls i;kZIr gjk pkjk] ikS/ks dk vPNk okufLifrd fodkl] Hkjiwj mit o Hkw¡lk feyrk gSA

/kku dh mijh ifRr;kW dkVdj gjk pkjk] okuLifrd fodkl ,oa mit o`f} 



Qly dVkbZ ds le; ;fn o”kkZ gks tk;s vkSj ckfy;kW lq[kkus gsrqlqjf{kr LFkku miyC/k
u gks rks d”̀kd ds lkeus fodV leL;k [kM+h gks tkrh gS] D;ksfdxkWo ds vU; d̀”kd
ftudh Qly dV pqdh gksrh gS os vius xk;] cdjh vkfn dks pjusgsrq NksM+ nsrs gSA
bl ifjfLFkfresa ‘kh?kz dVkbZ gsrq d”̀kd xsgwW ckfy;ksa dk NksVk&NksVk c.My cuk dj
ikS/k ds ruksa ij j[k dj lq[kkrs gSaA ckn esa bUgsa lqjf{kr LFkku ij ys tkdj eM+kbZ ,oa
Hk.Mkj.k djrs gSA

xsgwW dh ckfy;k¡ lq[kkuk



tehu ds izR;sd leqfpr VqdM+s ds mi;ksx gsrq d”̀kd ikS/k’kkyk okys {ks= ls ikS/k
m[kkM+dj mlesa Hkh jksikbZ dj nsrs gS ,oa m[kkMs+ x;s ikS/k ds NksVs&NksVs c.My
cukdj <sj ds :i esa 6&8 fnu gsrq lqjf{kr j[k nsrs gSA bu ikS/kksa dk jksikbZ
vFkok xSi fQfyax gsrq lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tkrk gSA

jksfir /kku ds lqjf{kr ikS/k j[kus dh rduhd



ioZrh; {ks= esa Qjojh ekWg ls rkidze c<+us ds lkFk&lkFk vU; Qlyksa dh rjg yglqu
dk Hkh rsth ls okuLifrd c<+okj izkjEHk gks tkrk gSA ;gk¡ d”̀kdksa dh ekU;rk gS fd ikS/ks
dk T;knk okuLifrd fodkl xkWB ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA blds fu;a=.k gsrq
ekpZ ekWg esa d”̀kd yglqu dh ifRr;ksa esa xk¡B yxk nsrs gS ftlls tehu esa xk¡B cM+h
curh gSA lkFk gh [ksr Hkh vxyh Qly ds cqokbZ gsrq ;Fkk le; [kkyh gks tkrh gSA

yglqu ds xk¡B fodkl dh rduhd



eDdk ds HkqV~Vs dks rksrk] fpfM+;kW ;k cUnj {kfr igqpkdj mit ij izfrdwy izHkko
Mkyrs gSA blls cpko gsrq d”̀kd HkqV~Vs esa nkuk cuus ij mls iqjkus ikWyhFkhu] vFkok
diM+k ls ck¡/k nsrs gS ftlls rksrk] fpfM+;kW vkfn mlsugh [kk ikrh vkSj d”̀kd Hkjiwj
mit ysrs gSaA

eDds ds HkqV~Vs dk fpfM+;k ,oa rksrk ls cpko



ioZrh; {ks= esa fdlku ds fy, /kku ls vukt ,oa Hkw¡lk nksuks cjkcj egRrk ds gksrs gSA
blfy, os izk;% /kku dh ,slh iztkfr dkp;u djrs gS ftlls mUgsa nkuk ,ao Hkw¡lk
nksukas i;kZIr ek=k esa feysAmn~ns’; ds iwfrZ gsrq /kku dh dVkbZ ds i’pkr d”̀kd vukt
dk Hk.Mkj.k djrs gSa ,oa ikS/k ds ruksa dk NksVk&NksVk xB~Bj cukdj isM+ ds Mkfy;ksa
ij fo’ks”k rjhds ls j[k nsrs gS ftls ijEijkxr :i ls ^^yqV~Vk** dgrs gSA budk
iz;ksx vko’;drkuq:i tkM+ksa esa fd;k tkrk gSA

i;kZIr HkwWlk miyC/krk gsrq /kku ds yqV~Vs cukuk



ioZrh; {ks=ksa esa jch esa frygu ;Fkk ihyh ljlksa]rksfj;k] ykgh vkfn izeq[krk ls mxkbZ
tkrh gSa ftUgsa tuojh&Qjojh esa ekgks dhV lokZf/kd {kfr igqpkrh gaSA buds fu;a=.k
gsrq d”̀kd ouLifr] jke ckWl (Verbascum spp) dk iz;ksx djrs gSA blds fy,
jkeckl ifRr;ksa dh 2&4 fdxzk ek=k dks 15 yhVj ikuh esa dwWp dj Mkyrs gS ,oa bls
jkr Hkj ds fy, NksM+ nsrs gSA vc bl tSfoddhV uk’kh dks 250 feyh@ ukyh dh nj
ls Qjojh ekg esa ekgks izHkkfor frygu ij fNM+dko dj Qly dk cpko djrs gSA

fryguh Qlyksa esa ekgks dhV fu;a=.k 



fdlku cht dh iqfM+;k cukdj vFkok iqjkus diMs+ esa ck/kdj iqjkus fMCcs esa j[k nsrs
gSA bl izfdz;k ls cht ueh vk tkrh gS ,oa blesa dhM+s bR;kfn yx tkrs gS vkSj
;fn budh cqokbZ dh tk;s rks leqfpr teko ughgksrk gS vr% chtksa ds izHkkoh HkaMkj.k
gsrq d”̀kd ykSdh dk iz;ksx djrs gSA blds fy, ykSdh dh xwns dks fudkydj mls
Hkyh& Hkkfr lq[kk fy;k tkrk gSA vPNh rjg lw[ks ykSdh ds [kksy esa fofHkUu lfCt;ksa
dh cht dks Mky nsrs gS ,oa bldk eqg vPNh rjg can dj nsrs gSA cqokbZ djrs
le; ykSdh dk eqg [kksydj cht fudkyrs gS ,oa cqokbZ dj nsrs gSA

rqeM+s ¼ykSdh dk lw[kk [kksy½ ds iz;ksx ls cht HkaMkj.k



foyqIrizk; gksrk iupDdh



cgqrk;r ls miyC/k fcPNw ?kkl (Urtica dioica) ,oa cdSu (Melia azedarach) dh ifRr;ksa dh
3&4 fdxzk ek=k dks 4&8 yhVj xksew= esa ?kksydj bls 24&48 ?kaVs ds fy, ?kj esa B.Ms LFkku
ij j[k nsrs gSA bl vof/k esa nksuksa oufLifr;ksa dk vdZ xksew= esa vk tkrk gSA vc oufLifr
dks fupksM+ dj ?kksy ls ckgj fudky nsrs gSA rS;kj ?kksy ds 1 yhVj ek=k dks 15 yhVj ikuh
esa ?kksy dj d”̀kd tSfod jksx uk’kh ds :i esa iz;ksx djrs gSA fofHkUu lfCt;ksa tSls VekVj]
f’keyk fepZ] cSxu] ykSdh] ddM+h] [khjk] dn~nw] ewyh I;kt vkfn esa yxus okys QQwWn tfur
jksxksa ds fu;a=.k gsrq mijksDr ?kksy dk iz;ksx dj izHkkoh fu;a=.k fd;k tkrk gSA fcPNw ?kkl
dh ifRr;ksa dks rksM+rs le; gkFk esa dksbZ nLrkuk] diM+k bR;kfn ckW/k ys ftlls gkWFk iRrh ds
lh/ks lEidZ esa u vk;s vU;Fkk 2&4 ?k.Vs gkWFk esa [kqtyh gks ldrh gSA

yksdh] ddM+h] [khjk] dn~nw] djsyk] eSjks vkfn ds cht dks xkscj ds ?kksy esa vPNh rjg feyk
dj lq[kk nsrs gSA vPNh rjg lw[k tkus ij bls fdlh fVu vFkok IykfLVd ds fMCcs eas
Hk.Mkfjr dj nsrs gSA blls chtksa esa dhV dk izdksi ugh gks ikrkA

lfCt;ksa esa dhV jksx izcU/ku

lCth cht Hk.Mkj.k gsrq xkscj ds ?kksy dk iz;ksx



ns’k ds vU; Hkkx dh rjg ;gkW Hkh pwgs Qly dks vR;f/kd {kfr igqpkrs gSA Qyr% mit de
gks tkrk gSA pwgksa ls cpko gsrq d”̀kd [ksr ds pkjksa rjQ jkLrksa ij /krwjs ds ikS/k yxk nsrs gSA
lkekU;r% ,d ukyh {ks=Qy ¼200 eh2½ gsrq 8&10 ikS/k i;kZIr gksrs gSA /kku dh Qly rS;kj
gksus ds iwoZ /krwjk ikS/k id tkrs gS ,oa buds cht jkLrks ij ;gkW&ogk fxj tkrs gaSA tc
pwgk /kku ds [ksr esa ?kqlrk gS rks jkLrs ij iM+s /krwjk cht dks [kkrk gS] ijUrq mlds dM+osa
Lokn ds dkj.k Mj dj ogkW ls Hkkx tkrk gS vkSj iqu% ykSV dj ugh vkrkA bl izdkj pwgs ls
d”̀kd viuh Qly dks cpk ikrs gSA

loZizFke jksx xzflr i’kq dks vU; i’kqvksa ds >q.M ls vyx dj Nk;knkj] BUMs LFkku ij j[kk
tkrk gSA funku gsrq vkM+w (Prunus persica) ,oa cdSu (Melia azedarach) ds ifRr;ksa dks
dwV dj isLV cukrs gSA blesa 6&8 yky fepZ Hkh feykrs gS vc bl isLV dks i’kq ds ?kko ij
lqcg ‘kke 5&6 fnu yxkrs gS] ftlls i’kq dks vkjke feyrk gSA blds fu;a=.k gsrq d”̀kd
xqM+] gYnh ,oa ljlksa ds rsy dk ysi Hkh yxkrs gSA

/kku dh Qly dk pwgksa ls cpko

i’kqvksa esa [kqjidk&eqgidk jksx dk fu;a=.k



ioZrh; {ks=ksa esa cus pkSM+s iRFkj ,oa feVVh ds ?kj ds nhokj ds vUnj ls djhc 1 fQV yEck
o pkSM+k nhokj rksM+dj ry dks lery dj nsrs gSA vc vUnj dh nhokj dks ydM+h] feV~Vh
,oa xkscj ds ysi ls can nsrs gSA can djus ls iwoZ [kkyh LFkku esa FkksM+k ‘kgn] xqM+ phuh vkfn
j[k nsrs gSA vc ckgjh rjQ ds nhokj ls 4&8 NksVs&NksVs ,slk fNnz cukrs gS fd mlls
e/kqeD[kh vklkuh ls izos’k dj ldsA /khjs&/khjs e/kqeD[kh fNnz ds ek/;e ls vUnj j[ks ‘kgn
vkSj xqM+ dh rjQ vkdf”kZd gksrh gS ,oa Lor% gh ‘kgn cuus dh izfd`;k izkjEHk gks tkrh gSA
bl izdkj ikWp ls N% ekWg esa ‘kgn rS;kj gks tkrk gSA ‘kgn fudkyus gsrq d”̀kd vUnj dh
nhokj dks gYdk lk rksM+rs gSA vc ,d MaMk ftlds ,d fljs esa iqjkuk diM+k c/kk gksrk gS] esa
vkx yxkdj VwVs gq, nhokj ls vUnj Mkyrs gS] vkx ls Mjdj e/kqeD[kh;kW ckgj Hkkx tkrh
gaS vkSj d”̀kd ‘kgn bDdBk dj ysrs gSA bl izdkj N% ekWg esa 2&3 cksry rS;kj gks tkrk gS
ftldk yxHkx :- 500&600 izfr cksry dh nj ls vklkuh ls fodz; gks tkrk gSA

e/kqeD[kh ikyu



vPNh rjg lw[ks vukt dks feV~Vh vFkok fVu ds d.Vsuj esa j[krs gSA vukt ds cht esa ,oa Åijh
lrg ij v[kjksV] cdsu ,oa frewj dh lw[kh ifRr;kW j[k dj crZu ds eq[k dks feV~Vh ,oa xkscj dh ysi
yxkdj lhy cUn dj nsrs gSA bl izdkj d”̀kd fcuk jlk;u dk iz;ksx fd;s vukt dk lqjf{kr
Hk.Mkj.k djrs gSaA ;|fi nyguksa dks Hk.Mkfjr djus ls iwoZ cht ij ljlksa dk rsy yxkdj HkaMkfjr
djrs gSA nkyksa esa lw[kh rqylh ds iRrs Mkyus ls Hkh dhM+s ugh yxrs gSA pkoy ds Hk.Mkj ik= esa 8&12
yky fepZ Mky dj pkoy dks [kjkc gksus ls cpkrs gS] d”̀kd xsgwW vkSj nkyksa esa jk[k feyk dj Hkh
lqjf{kr Hk.Mkj.k djrs gSA fdlh Hkh vukt dks dhM+ks ls cpkus gsrq d”̀kd ueh dh lw[kh ifRr;ksa dk Hkh
iz;ksx djrs gSA

ioZrh; {ks= esa [kqys esa pjus gsrq i’kqvksa dks NksM+k tkrk gSA o”kkZ _rq esa tgkW [ksrksa esa ueh gksrh gS]
vDlj i’kq ds pjrs le; ukd esa yhp izos’k dj tkrk gS] tks /khjs&/khjs i’kq dk [kwu pwlrk gS] Qyr%
i’kq detksj gksrk tkrk gSA blds fu;a=.k gsrq d”̀kd ckYVh esa j[ks x;s rEckdw ,oa ued ;qDr ikuh
fiykrs gS ftlls i’kq tksj ls Nhadrk gS vkSj yhp ckgj fxj tkrk gS vFkok ukd ds eqg¡ ij ckgj vk
tkrk gS ftls gkFk ls idM+dj fudky fn;k tkrk gSA i’kq ‘kh?kzrk ls ikuh ih tk;s blds fy, mls
FkksM+k I;klk j[kk tkrk gSA

vukt Hk.Mkj.k

i’kqvksa ds ukd ls yhp ¼tkSad½ fudkyuk



tc i’kq pjus gsrq taxy tkrs gS rks izk;% igkfM+;ksa ij iSj fQlyus ds dkj.k fxj
tkrs gS ,oa muds iSj esa QzSDpj vk tkrk gSA blds funku gsrq d”̀kd phM+ dh iRrh]
xs: ¼yky feV~Vh½ ,oa pwus ds feJ.k dks xeZ dj izHkkfor Hkkx ij ysi yxkdj diM+s
ls vPNh rjg ckW/k nsrs gSA bl izdkj i’kqvksa ds QzSDpj dk bykt fd;k tkrk gSA

i’kqvksa esa gM~Mh QzSDpj dk bZykt



mUur rduhd le`) fdlku


